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Tamales: La Fiesta de la Candelaria

El repaso de la importancia del Dia de la Candelaria a través de su
platillo principal.
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Tamales: La Fiesta de la Candelaria

La palabra tamal proviene del ndhuatl tamalli que quiere
decir “envuelto”. De hecho, Fray Bernardino de Sahagun

en su obra Historia General de las cosas de Nueva Espafa,

documentod que probablemente los mexicas fueron
quienes llevaron los tamales a otras partes del continente.

Hoy en dia, este platillo se ha extendido por todo el
territorio mexicano y encontramos una amplia variedad de
formas, estilos y preparaciones, los cuales estan
vinculados con nuestra vida diaria y también a algunas
fiestas tradicionales, principalmente el Dia de la Candelaria.

;De qué trata?

Reconocer las principales caracteristicas histdéricas,
culturales y gastrondmicas de una fecha significativa para
los mexicanos como es el Dia de la Candelaria.

¢A quién va dirigido?

Toda aquella persona interesada en conocer la historia,
tradicion, costumbres, y elaboracion de los tamales de
algunas partes del territorio nacional y su vinculacion a
la fiesta de la Candelaria.

;Quévoy a aprender?

* Recetas:
= Uchepos
= Tamales de hongos en hoja de maiz
= Tamales costefios en hoja de platano

Programa sujeto a cambios sin previo aviso.







