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Taller Culinario

Cena Navidefia Contemporanea

La gastronomia que envuelve las festividades navidefas y su actualidad.

cessa.edu.mx



Cena Navidena Contemporanea

Las celebraciones decembrinas siempre son un pretexto
para reunirnos y disfrutar, siendo la cocina y el compartir
la mesa un momento inolvidable. Por ello, nos
preocupamos por cuidar todos los detalles y sorprender
a nuestros familiares, amigos e invitados, buscando
preparar recetas novedosas con un togque gourmet.

;De qué trata?

Reconocer las principales caracteristicas historicas y
culturales de la celebracion navidefa, que sirvan de
contexto para desarrollar recetas contemporaneas para
enmarcar esta celebracion.

¢A quién va dirigido?

Toda persona interesada en conocer la historia,
tradiciones, usos y costumbres que distinguen a la
época navidefa de México, descubriendo también
platillos novedosos que utilicen ingredientes de la
temporada.

;Qué voy a aprender?

* Panorama histoérico y cultural de la celebracion de la
Navidad en México: usos, costumbres y principales
rituales celebrados en México.

* Principales ingredientes, métodos de preparacion y
platillos de la época.

* Recetas cldsicas navidefas:
= Crostini de higo, anchoa y nueces
= Sopa de apio rostizado con ajo y jamon serrano
= Ensalada de manzana con betabel
= Pechuga de pavo rellena vy glaseado de marsala con

dos guarniciones
= Trufas de datil y frutos secos

Programa sujeto a cambios sin previo aviso.







