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La Escuela de Negocios de las Industrias de la Hospitalidad y la Alimentacion

Especialidad en Gastronomia para el Bienestar

La especializacidon necesaria para satisfacer las necesidades alimentarias y
nutricionales en negocios de alimentos y bebidas.

cessa.edu.mx



Especialidad en Gastronomia para el Bienestar

La Especialidad en Gastronomia para el Bienestar busca especializar a profesionistas de la industria alimentaria a
través de un posgrado enfocado a entender y satisfacer las necesidades alimenticias y de nutricion en empresas que
ofrecen servicios de alimentacion.

Nuestros posgrados son una propuesta innovadora para los actuales profesionistas en la industria gastrondmica vy
restaurantera que ofrece una vision complementaria entre los negocios alimentarios a grandes volimenes.

Plan de Estudios

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre

¢ Panorama de la Alimentacion en México * Nutricion para el Bienestar

* Métodos de Comunicacion para el Bienestar * Toxicologia de los Alimentos
* Analisis Sensorial + Alimentos Funcionales

Tercer cuatrimestre

» Alimentacion y Actividad Fisica

* Aspectos Basicos de los Transtornos de la
Conducta Alimentaria

* Cocina de SPA y Otras Tendencias en la
Gastronomia del Bienestar
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11%
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Especialidad en Gastronomia para el Bienestar
Plan ideal de 3 cuatrimestres. Modalidad en linea. Plan flexible. | Programa disponible exclusivamente en CESSA Campus Virtual. | RVOE No. 20241667 de fecha 29 de agosto 2024.
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