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La especialización necesaria para satisfacer las necesidades alimentarias y 
nutricionales en negocios de alimentos y bebidas.
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Ciencias Humanidades Operación

Plan de Estudios

Primer cuatrimestre

• Panorama de la Alimentación en México
• Métodos de Comunicación para el Bienestar
• Análisis Sensorial

Segundo cuatrimestre

• Nutrición para el Bienestar
• Toxicología de los Alimentos
• Alimentos Funcionales

Tercer cuatrimestre

• Alimentación y Actividad Física
• Aspectos Básicos de los Transtornos de la 

Conducta Alimentaria
• Cocina de SPA y Otras Tendencias en la 

Gastronomía del Bienestar

La Especialidad en Gastronomía para el Bienestar busca especializar a profesionistas de la industria alimentaria a 
través de un posgrado enfocado a entender y satisfacer las necesidades alimenticias y de nutrición en empresas que 
ofrecen servicios de alimentación. 

Nuestros posgrados son una propuesta innovadora para los actuales profesionistas en la industria gastronómica y 
restaurantera que ofrece una visión complementaria entre los negocios alimentarios a grandes volúmenes. 
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